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Segiteni az egyik legnemesebb gesztus, amit embertarsainkkal szemben tehetiink, habar ez a
szokas kezd kimenni a divatbdl. Az iskola folyoséjan sétalva az egyik nap, egy ,véradas”
plakatra lettem figyelmes. Harom dologban egybdél biztos voltam: szeretnék segiteni, de félek a
vértdl és a titél, egyltt meg még inkabb.

Par nappal ra kaptunk egy részletes tajékoztatast, ami cseppet sem nyugtatott meg. Elmondtak,
hogy majdnem fél liter vért fognak ,lecsapolni” ha mindent rendben talalnak az el6zetes
vizsgalatok soran. Mindent tudtam, mar csak a konkrét esemény volt hatra.

Odaértink a j6 6reg ebédlbbe, ahol mar vartak a vérado székek és a szakemberek. Itt
valaszolnunk kellett par kérdésre, atestlink egy altalanos vizsgalaton és kaptunk csokit meg
vizet, amit ktelezd volt elfogyasztani. Az idilli allapotot csak a véradd zacsko latvanya torte
meg. Itt azért éreztem, hogy rendesen kalapal a szivem, de ha mér ideaig eljutottam eszembe
se jutott, hogy visszaforduljak, igy hat belltem a székbe és a fejemet pont annyira forditottam el
amennyire lehetett, véletlenll se legyek szemtanuja az eseményeknek.

Ezutan a legnagyobb természetességgel szurtak be a vénankba a tit. Ez inkabb kellemetlen
erzés, mint fajdalmas, de a kévetkez§ 7-8 percben mar at is élhettem ezt a nem mindennapi
allapotot. A td kihuzésa (ekkor is inkabb elfordultam), siman ment és mar tul is voltam az
egeészen.

Az csak egy aprocska személyes siker, hogy lekizdéttem a félelmemet, de a dolog igazi sikere
az az, hogy 28 ember tobb mint 12 liter vért adott ezzel segitve ismeretlen, raszoruld
embereknek.

Talan sokan csak akkor éreztik at a sulyat ennek az aprd gesztusnak, amikor megkaptuk az
tzenetet, hogy vériinket kiszallitottak a kérhazba egy raszoruldénak és ezzel hozzajarultunk a
gyogyulasahoz. Csodalatos érzeés volt ezt olvasni és dszintén kivanom mindenkinek, hogy
megtapasztalhasson barmi ehhez foghatét.

Az eseményrdl készilt képek a képtarban megtalalhatdak.
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