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Iskolapszichológusi ellátás
  

Iskolapszichológus: Orlai Lilla

  

Fogadóóra: hétfő 15:00-16:00, csütörtök 15:00-16:00

  

Bejelentkezés előzetes időpont egyeztetés alapján telefonon vagy e-mailben:

  

Tel.: 30/683-3194

  

E-mail: lillaorlai [kukac] gmail.com

  

1, Szűrés és állapotfelmérés egyénileg vagy csoportosan

    
    -  képességvizsgálat   
    -  társas kapcsolatok vizsgálata  
    -  tanulási szokások, nehézségek, tanulási motiváció vizsgálata  
    -  kortárs erőszak felmérése  
    -  kiemelkedő képességek vizsgálata  
    -  életmód vizsgálat  
    -  tanulási szorongás vizsgálata  
    -  tanulási és teljesítményproblémák vizsgálata  
    -  pályaérdeklődés megismerése  
    -  kommunikációs problémák vizsgálata  

  

  

2, Konzultáció, tanácsadás
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    -  egyéni tanácsadás (életvezetési nehézségek, kapcsolati problémák, elakadások, stb…)  
    -  csoportos tréning (fejlődésre irányuló, problémára összpontosító)  
    -  szülőkonzultáció  
    -  pedagóguskonzultáció (problémacentrikus és személycentrikus)  
    -  konfliktuskezelés  
    -  krízisintervenció  
    -  preventív programok kidolgozása  

  

  

3, Szakmai támogató tevékenység

    
    -  tájékoztatás meghatározott kérdéskörben szülőknek, pedagógusoknak  
    -  az intézményben dolgozó pedagógusok számára kiégést megelőző, stresszkezelő
programok, ventillációra való lehetőség   
    -  relaxációs módszer elsajátítása  
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