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Kedves Diakok!

Orlai Lilla vagyok, ettél az évtél az Andrassy gimi iskolapszicholdégusa. Hétfénként és
csutértokdnként vagyok megtalalhatoé az A épulet udvar feléli cslicskében, leginkabb a délutani
orakban.

Amiben segithetek...

...palyavalasztasi kérdésekben

- Milyen faktot valassz?

- Milyen egyetem/munka lehet szamodra megfelel6?
- Hogyan kell j6 6néletrajzot, motivacios levelet irni?
- Hogy szerepelj magabiztosan téthelyzetben?

...tanulasi nehézségekben

- Miért nem tudsz az utdbbi idében a tanulasra koncentralni?
- Sokat tanulsz, de nem latszik az eredményeiden?
- Milyen modszerek, stratégiak vannak a hatékonyabb tanulasért?
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- Hogyan tanulj? Mennyi ideig? Mikor? Egyedil vagy csoportban? Zene mellett vagy
csondben?

...maganéleti problémakban

- Parkapcsolati problémaid vannak?

- Nem j0ssz ki a szUleiddel/barataiddal/tanaraiddal?
- Egészségesebb életmddot szeretnél élni?

- Szeretnéd jobban megismerni 6nmagadat?

- Nem tudod, hogy allj ki magadért és érvényeslilj?

...6s még sok mas, Benned felmeriil6 kérdésben.

Amire szamithatsz:

- TITOKTARTASRA!
- 2-4 alkalmas egyéni beszélgetésre

- egyutt gondolkodasra, amely hatasara kdnnyebben hozol meg déntéseket, oldasz meg

nehézségeket

Ha kérdésetek, kérésetek van, keressetek batran a 30/683-3194-es telefonszamon, a lillaorlai

[kukac] gmail.com e-mail cimen, vagy a folyoson, udvaron, ex-teakonyhaban.
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Mindenkinek sikeres évet!
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